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Uvod

Metodicky dokument byl zpracovany v ramci realizace projektu Ministerstva prace
a socialnich véci Ceské republiky s nazvem ,Standardizace procesu zabezpeceni nahradni
rodinné péce o déti*, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_004/0000210 spolufinancovaného
z Evropského socialniho fondu plus a statniho rozpodétu. Predmétem projektu bylo
zefektivnéni a zjednoduSeni procesu zabezpecleni nahradni rodinné péce pro ohroZzené
deéti. Projekt byl realizovany v obdobi od listopadu 2022 do prosince 2025.

Jedna se o metodicky material uréeny psychologum, ktefi maji nebo zadaji o povéreni
k posuzovani! Zadatelt/zajemctd o nahradni rodinnou péci (dale jen NRP) a jeho
primarnim cilem je sjednoceni postupu pfi psychologickém posuzovani podle § 45 zakona
o socialné-pravni ochrané déti (dale jen ZSPOD) ve znéni platném od 1. 7. 2025. Material
byl jako souc¢ast metodické podpory uveden do praxe 1. Cervence 2025 pod &. j. MPSV
2025/140736-233.

Zadatel/zajemce zpravidla nejprve absolvuje rozhovor s opravnénou Gfedni osobou (dale
jen OUO) krajského ufadu (dale jen KU) pfislusného dle mista jeho trvalého pobytu.
Posouzeni psychologem nasleduje bud po tomto rozhovoru, nebo az poté, co
Zadatel/zajemce absolvuje pfipravu k pfijeti ditéte do rodiny. Navaznost téchto krok( bude
zaviset na vyhodnoceni pfipadnych rizik plynoucich z informaci o konkrétnim Zadateli,
které ma v danou chvili OUO KU k dispozici. OUO Zadatele pisemné vyzve k doloZeni
posudku o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny; tato vyzva je podkladem
k vypracovani posudku?.

Upozornéni: Vydani posudku o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do NRP je mozné
nejen vramci spravniho fizeni na zakladé vyzvy krajského ufadu, ale jesté pred
samotnym podanim Zadosti, kdy si zajemce posudek obstara jako samoplatce. Na takova
psychologicka posouzeni plati nize uvedené obdobné s tim rozdilem, ze neni mozné
vyzadovat od KU informace o zajemci ani pisemné podklady, jelikoz ty KU nema (nevede
fizeni), a ze k uhradé posouzeni je tfeba dohody se zajemcem; maximalni vySe uhrady
nakladl nesmi presahnout vysi ekonomicky opravnénych nakladu podle zakona o cenach.

Postup pfi posouzeni psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny
Nalezitosti posudku upravuje § 45 ZSPOD a provadéci vyhlaska €. 473/2012 Sb.,
v platném znéni (zejm. novelizace €. 477/2024).

— Zadatel o zprostfedkovani péstounské péce nebo osvojeni oslovi posuzujici
osobu (psychologa) na zakladé vyzvy krajského ufadu, pfip. magistratu hl. m.
Prahy (dale jen ,krajsky ufad®) k dodani posudku o psychické zpUsobilosti k pfijeti
ditéte do rodiny (dale téz jen ,vyzva”) podle seznamu osob povéfenych k této
¢innosti.

— Zadatel se s posuzujici osobou domluvi podle jeji volné kapacity a ¢asovych
moznosti a doruci ji vyzvu k dodani posudku.

— Posuzujici osoba informuje zajemce pfed psychologickym posouzenim v ramci
osobniho pohovoru o povaze, rozsahu a trvani psychologického posouzeni,
o predvidatelnych rizicich a nevyhodach, které mohou pro zajemce z vySetfeni
vyplynout, a prospéchu, ktery muze zajemce oCekavat.

1§ 48 odst. 2 pism. c¢); § 45 zakona &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
2§ 23f, § 45 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
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— Posuzujici s zadatelem uzavie smlouvu o poskytnuti socialné-pravni ochrany
podle § 48 odst. 2 pism. ¢) ZSPOD, resp. o vykonani psychologického posouzeni,
obsahuijici zejména ujednani podminek poskytnuti (doporucujeme volit pisemnou
formu).

— Na zadost na zakladé vyzvy krajsky Urad poskytne posuzujici osobé informace
o zadateli, véetné relevantnich podklad( ze spisové dokumentace?.

— Posuzujici osoba provede psychologické posouzeni Zadatele (jednotlivec, par,
rodina) za pouziti standardizovanych psychodiagnostickych a dalSich metod,
relevantnich k odbornému posouzeni okruhu posuzovanych skuteCnosti
a k formulovani odpovédi na zadanou odbornou otazku.

— Na zakladé provedeného posouzeni psycholog vypracuje posudek o psychické
zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny do 30 dnli od ode dne provedeni posouzeni
a prokazatelnou formou s nim seznami Zadatele/zajemce. Zadatel/zajemce ma
pravo se k posudku pisemné vyjadfrit.

— Posuzujici osoba do 8 dnui od vyhotoveni posudku pozada krajsky ufad, ktery vede
fizeni, o uhrazeni opravnénych naklad(i za provedené Ukony. Zadatel v uréené
dobé (nejpozdéji do data uvedeného ve vyzvé) doda posudek krajskému ufadu.
V pfipadé komplikaci muze krajsky ufad vyzvat posuzujici osobu k jeho dolozeni.

— Uhrada naklad(i je poté na zakladé tzv. Uhradového rozhodnuti proplacena
krajskym ufadem, ktery fizeni vede. VySe uhrady je upravena v § 5d pism. b)
vyhlasky €. 473/2012 Sb., v platném znéni (nejvyse v €astce 7700 K& za kazdou
posouzenou dospélou osobu a 3200 K& za kazdé posuzované dité).

Podklady a informace o zadateli

Vycet podkladl a informaci o zadateli, které ma mit k dispozici posuzujici osoba:

— vyzva krajského ufadu® k doloZeni posudku o psychické zpusobilosti, jejiz
soucasti mize byt téZ ureni okruhu skute€nosti nad ramec okruhl danych
zékonem, které maji byt posouzeny (odborna otéazka),

— dotaznik o socialnich a rodinnych pomérech, zdravotnim stavu a motivaci
Zadatele o zafazeni do evidence osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny
a dalSich spole¢né posuzovanych osob,

— zprava obecniho Gfadu obce s rozsifenou puasobnosti (dale jen OU ORP)
o zadateli,

— zaznam z rozhovoru opravnéné Ufedni osoby KU se Zadatelem,

doklad o absolvovani pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny (pokud pfedchazela

psychologickému posouzeni),

— vyjadfeni osoby, s niz Zadatel uzaviel dohodu o vykonu péstounské pécée (pokud
se jedna o Zadatele s pfijatymi détmi v péstounské péci (dale jen PP), poru¢enské
péci nebo svéfenectvi),

— pfipadné dalsi relevantni dokumenty podstatné pro psychologické posouzeni
(zprava o zdravotnim stavu, rozsudek o Upraveé styku s détmi, zpravy ze Skoly atd.).

!

Realizace vlastniho posouzeni
V ramci realizace posouzeni bereme v Uvahu, zda se jedna o:
— prvozadatele/prvozajemce,

3 § 45 odst. 3 zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
4 § 23f odst. 5 zakona &. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
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— prvozadatele/prvozajemce s pfijatymi  détmi, které do rodiny pfisly
nezprostifedkované (napf. Zadatel/zajemce s détmi v pfibuzenské péstounskeé
péci),

— prvozadatel/prvozajemce s vlastnimi (do rodiny narozenymi) détmi, kde odborna

otazka smérfuje i k posouzeni déti,

druhozadatele/druhozajemce, kde odborna otazka nepozaduje posouzeni déti,

druhozadatele/druhozdjemce s pfijatymi détmi, kde odborna otazka sméfuje

i kK posouzeni déti.

!

!

Toto zohlednujeme pfi kontaktu se Zadatelem/zajemcem, pfi volbé metod a samotném
settingu posouzeni (forma, rozsah, metody). Pokud odborna otazka zahrnuje i posouzeni
déti, je vhodné v posudku uvést informace o rozsahu jejich psychologického vySetieni
a o formé kontaktu s détmi — napf. pozorovani interakce s rodi€i, rozhovor s ditétem
o samoté, projektivni metody, dotazniky ¢i jiné postupy v souladu s kompetenci
posuzujiciho psychologa. Vysetfeni déti je vZzdy potfeba peclivé naplanovat s ohledem na
jejich denni rezim, Skolni dochazku, zdravotni stav apod.

Prvozadatel/prvozajemce

— Zadatel/zajemce (samozadatel i par) jsou psychologicky posouzeni v rdmci jednoho
¢i dvou osobnich setkani, akcentovana je optika posudku o psychické zpusobilosti
areakce na odbornou otazku formulovanou opravnénou Ufedni osobou (. nejde
o bé&zné klinické vySetfeni, poradenstvi, edukativni Ci terapeuticky rozhovor). Maji
byt zajistény standardni podminky pro psychologické vySetieni, aby bylo zajisténo,
ze vysetfeni probéhne validné, spolehlivé, eticky a s ohledem na klienta.

— Posuzujici psycholog pfed zahajenim samotného posouzeni ovéfi totoZnost
zajemce za pomoci ob&anského prikazu a informuje ho o pribéhu posouzeni
a jeho predbézném rozsahu. Zda bude proveden jeden nebo vice rozhovor(
avjakém poradi vic&i testovym metodam, uruje posuzujici psycholog podle
odborného uvazeni. Zadateli/zajemci je tfeba sdélit, jak bude s jeho vystupy
z vySetfeni nakladano — Ze jsou davérné, slouzi vyhradné k vyhotoveni posudku
a budou psychologem uchovavany v souladu s pfislusnymi profesnimi a pravnimi
standardy. Je také tfeba domluvit zplsob pfedani hotového posudku do rukou
posuzovaného ve Ihaté dané zakonem a poucit jej o moznosti vyjadrit se k obsahu
posudku a priibéhu posouzeni.

Prvozadatel/prvozajemce s viastnimi détmi, kdy odborna otazka sméruje i k posouzeni
deéti
— Jako u prvozadatele/prvozajemce bez déti, navic se vénujeme posouzeni déti
a rodinného systému.
— V ramci jednoho, ale spi$ dvou setkani je tfeba provést posouzeni déti a rodinného
systému (viz zakazka opravnéné ufedni osoby). Obecné Ize Fici, Ze v rdmci setkani
s détmi aplikujeme zejména metodu pozorovani interakce rodi¢ — dité (vychovny
pristup rodicli, vztahovani se ditéte k rodici), pozorovani ditéte (spontanni hra,
symbolické €innosti), pfiméfené véku déti Ize zaradit i metody zahrnujici spolupraci
rodiny, projektivni metody (napf. prace v piskovisti, kresba, nedokon¢ené véty), dle
potfeby screening attachmentu.

PrvozZadatel/prvozajemce s pfijatymi détmi, které do rodiny pfisly nezprostifedkované
— Zpravidla jde o Zadatele/zajemce s détmi v tzv. pfibuzenské péstounské péci Ci
svéfenectvi, pfipadné v pfimém osvojeni.
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— Viz postup u prvozadatele/prvozajemce s vlastnimi détmi, variujeme pouze volbu
diagnostickych metod s pfihlédnutim k tomu, Ze Zadatel/zajemce jiz zazil pfijeti
ditéte.

— Je-li k dispozici, vyuZijeme jako podklad zpravu doprovazejici organizace. Pfi
posouzeni déti postupujeme obdobné jako u prvozadatele/prvozajemce
s vlastnimi détmi, je vSak vhodné zaradit metody na screening/diagnostiku
attachmentu.

DruhoZadatel/druhozajemce bez zakazky na posouzeni déti v rodiné
— Viz postup u prvozadatele/prvozajemce, variujeme pouze volbu diagnostickych
metod s pfihlédnutim k tomu, ze zadatel/zajemce jiz zazil pfijeti ditéte a v minulosti
jiz psychologické posouzeni absolvoval. Rodinny systém posuzujeme vzdy.
Druhozadatel/druhozajemce s prijatymi détmi
— Obdobné jako u prvozadatele/prvozajemce s vilastnimi détmi, je vSak vhodné
zaradit i metody na screening/diagnostiku attachmentu u pfijatych déti.

MozZnost upusténi od psychologického posouzeni déti

Krajsky ufad se v odlvodnénych pfipadech mize rozhodnout upustit od psychologického
posouzeni déti zijicich vrodiné Zadatele/zajemce, napf. zdavodu dostatenych
relevantnich informaci z jinych zdroju (zprava z détské pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny,
doprovazejici organizace, OU ORP). Rodinny systém vSak posuzujeme vzdy. Upusténi od
psychologického posouzeni samotnych déti neni pFekazkou pro wvyuzZiti nékterych
psychologickych metod (napf. pozorovani rodiny v interakci, rozhovor s ditétem apod.),
potfebnych pro posouzeni rodinného systému.”

Zpracovani posudku o psychické zpusobilosti k prijeti ditéte do rodiny a jeho nalezitosti®
Posudek o psychické zplsobilosti ma pevné danou obecnou strukturu, pfipadna
nadstavba reaguje na stanovenou odbornou otazku polozenou OUO KU. Podle platné
legislativy musi byt posudek zpracovan ve I|haté 30 dnd od posledniho Ukonu
v rdmci procesu psychologického posouzeni.

V souladu s § 45, odst. 5 a 6 ZSPOD posudek o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do
rodiny musi byt uplny, pravdivy a pfezkoumatelny a musi obsahovat tyto nalezitosti:

— vymezeni okruhu skute€nosti, které maji byt posouzeny, pokud to vyplyva z vyzvy
krajského ufadu podle § 23f odst. 5 predloZzené zajemcem o zprostiedkovani
osvojeni nebo péstounské péce k pfijeti ditéte do rodiny,
vycCet podkladu,
nalez,
posudek,
oddvodnéni v rozsahu umoziiujicim prezkoumatelnost posudku o psychické
zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny a
zaver®,

Ll

!

Posudek o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny se vyhotovi v listinné podobé
nebo v elektronické podobé. Posudek o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny
v listinné podobé musi byt vlastnoruéné podepsan odborné zpusobilou osobou, ktera
posouzeni provedla. Posudek o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny
v elektronické podobé musi byt podepsan kvalifikovanym elektronickym podpisem

5 Je-li odborné zpusobilou osobou znalec, znalecka kancelar nebo znalecky Ustav, postup pii zpracovani posudku o psychické
zpusobilosti a nalezitosti takového posudku se Fidi zvlastnim pravnim pfedpisem.
6§ 45, odst. 6 ZSPOD



odborné zpusobilé osoby a musi byt opatfen kvalifikovanym elektronickym ¢asovym
razitkem’.

Struktura posudku o psychické zpusobilosti je dana vyhlaskou® a sledované kategorie
jsou nasleduijici:

motivace k pfijeti ditéte,

nabidka pomoci,

rodinna a osobni anamnéza,

osobnost zadatele/zajemce,

vychovné predpoklady,

vztahy v paru, rodinny systém,

posouzeni déti Zijicich v rodiné Zadatele/zajemce.

!

Ll il

Z pohledu vécné i logickeé struktury posudku je pak vzdy tfeba vyuzit:

— metodu osobniho rozhovoru a pozorovani,
alespon jednu metodu uréenou k popisu osobnosti a psychického stavu,
alespori jednu metodu na screening/popis patologie osobnosti,
projektivni techniku (volitelné dle kompetenci a zkuSenosti psychologa).

Ll

Rozsah v pouziti metod voli psycholog na zakladé konkrétni psychologické rozvahy
a v zavislosti na znéni zakazky.

Pokud jde o formu realizace posouzeni, je mozné kombinovat osobni a on-line setkani se
Zadatelem/zajemcem, vzdy je ale nutné, aby alespor jedno setkani probéhlo osobné.

Se zavéry uvedenymi v posudku musi byt Zadatel/zajemce seznamen — jakou formu
seznameni posuzujici psycholog zvoli, je jeho volbou a odpovédnosti; muze se tak stat
osobné nebo on-line. V posudku musi byt vzdy uvedeno datum a zvolena forma
seznameni. Zadatel/zajemce musi byt pouden, Ze ma pravo se k priib&hu a vysledkim
psychologického posouzeni pisemné vyjadfit.

Volba vhodnych metod

Dle § 3b odst. 4 vyhlasky &. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni ZSPOD pfi
psychologickém  posouzeni  Zadatele/zajemce  posuzujici  pouziva  soubor
standardizovanych psychodiagnostickych a dalSich metod, které jsou relevantni pro
odborné posouzeni okruhu posuzovanych skuteCnosti a pro zjiSténi odpovédi
na odbornou otazku.®

Volbu vhodnych diagnostickych metod zasadné& ovliviiuje dosavadni diagnosticka
zkuSenost posuzujiciho psychologa ato, jaké standardizované metody v ramci své
Cinnosti preferuje, konkrétni faktory na strané posuzovaného Zadatele a znéni vyzvy
s pfipadnou odbornou otazkou. V zasadé doporuCujeme takovy setting psychologického
posouzeni, ktery umozni ziskani potfebného mnozstvi podkladi pro tvorbu posudku
o psychické zpusobilosti — tzn. Ze se bude jednat o individualni zalezitost ve vztahu ke
kazdému jednotlivému pfipadu.

7§ 45, odst. 5 ZSPOD

8 Vyhlaska ¢&. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané déti, v platném znéni.

¢ Standardizovana psychologicka diagnostickd metoda je odborné recenzovany nastroj s jasné stanovenym postupem
administrace a interpretace, jehoz reliabilita a validita byly ovéfeny na cilové populaci, a ktery disponuje normami umoznujicimi
srovnani vysledkl jednotlivce s reprezentativnim vzorkem populace.
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Pfi rozvaze ohledné volby diagnostickych metod je tfeba mit na paméti oblasti, které
u Zadatele/zajemce sledujeme: charakteristiky jeho osobnosti, psychického stavu,
motivace, ktera vede k jeho zajmu o osvojeni ditéte nebo o svéfeni ditéte do péstounské
péce, stability manzelského nebo obdobného vztahu a dalSich oblasti vymezenych ve
vyzvé krajského Ufadu podle § 23f odst. 5, a z toho plynouci silné stranky zadatele
i pfipadna rizika.

Posuzované kategorie

Dale nasleduje popis jednotlivych posuzovanych kategorii podle vyhlasky ¢. 473/2012 Sb.
Akcentujeme kompetence a odbornost psychologa ke zjistovani informaci z danych
kategorii, nepfesahujeme do roviny socialni a nezjistujeme informace jiz zaznamenané —
jsou sdéleni posuzovanych osob rozporuplna. Urcité kategorie se mohou pfekryvat
a popis informaci v ramci nich zjistovanych spada jak do kompetence psychologa, tak
do kompetence socialniho pracovnika (OUO KU). V takovych prekryvech zdlrazfiujeme
a odkazujeme na profesni odbornost psychologa, souc¢asné vSak mizeme nabidnout
podnét socialnimu pracovnikovi (OUO KU) k dal$i tvaze formou popisu silnych stranek
arizik nebo doporuceni pro dalSi faze procesu (pfipravu k pfijeti ditéte do rodiny),
pfipadné pro parovani, doprovazeni nebo osobni rozvoj zadatele/zajemce v zavéru
posudku. Tato doporuéeni jsou pro krajsky ufad cennym voditkem pfi rozhodovani
0 zarazeni zadatele/zajemce do evidence i pfi tzv. ,parovani“ ditéte a nahradni rodiny.
Doporuceni by méla vychazet z celkového vyhodnoceni osobnostnich predpokladu
zadatele/zajemce i jeho realnych moznosti a mohou se vztahovat napfiklad k:

— veéku a individualnim potfebam ditéte, pro které by zadatel/zajemce mohl byt
vhodny (napf. vékové rozpéti, sourozenecké skupiny, déti se specifickymi
potfebami),
volbé formy nahradni rodinné péce,
typu a rozsahu dalSi podpory, ktera by byla vhodna po zafazeni do evidence a po
pFijeti ditéte (napf. doporuceni specifického vzdélavani, odborné podpory,
supetrvize),

— doporuc€eni, zda je vhodné, aby byl Zadatel/zajemce pfednostné parovan

s ditétem urcitého profilu, a pfipadné vymezeni profilG déti, pro které by nahradni

péce timto zadatelem/zajemcem nemusela byt vhodna.

!

!

Doporuceni by méla byt formulovana jasné, vécné a v souladu s principy ochrany prav
a nejlepSich zajmu ditéte. Nejedna se o zavazné stanovisko, ale o odborny podklad, ktery
muze byt pro opravnénou ufedni osobu krajského ufadu uzite€nym voditkem pro dal$i
praci se zadatelem/zajemcem v ramci fizeni o zafazeni do evidence.

MOTIVACE K PRIJETI DITETE DO RODINY

Obecné informace

V ramci této kategorie sledujeme motivaci zadatele/zajemce k nahradnimu rodiCovstvi.
Jedna se zejména o schopnost pojmenovat onu motivaci, shodu a podporu v paru
na zameéru pfijmout dité, realnost oCekavani od pfijeti ditéte do rodiny, eventualné otazku
ohledné bezdétnosti.

Tato kategorie se pfekryva s kompetenci socialniho pracovnika (OUO KU). Ideélné jiz ve
spisové dokumentaci KU je tato oblast popsana, konkrétné ve zpravé OU ORP a pak
v protokolu z rozhovoru OUO KU. Déle je zde uvedena informovanost Zadatele/zajemce
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o problematice nahradni rodinné péce, jeho pfistup Kk vyfizovani zadosti a celému
procesu.

Ukolem psychologa neni zjitovat to, jak je Zadatel/zajemce informovan o systému
zabezpec€eni nahradni rodinné péce, ale je dobré znat ,vychozi bod“, je vhodné ovéfit,
zda zadatel/zajemce rozumi rozdilu mezi osvojenim a péstounskou péci (zejména zda
vnima rozdily tykajici se pravni situace ditéte), a u zadatele/zajemce o vykon péstounské
péée na prechodnou dobu, zda ma povédomi o specifickém charakteru této péce.
Dulezitou oblasti u Zadatele/zajemce je jeho postoj k rozvijeni identity svéfeného ditéte
vCetné sounalezitosti s biologickou rodinou a (zejména u zadatelt o péstounskou péci)
s moznymi kontakty ditéte s jeho rodici a dal8imi blizkymi osobami.

Priklady metod (jimiz Ize zjistovat silné stranky a rizika v této oblasti)

— studium spisové dokumentace

pozorovani

rozhovor (s kazdou posuzovanou osobou zvlast, pokud se jedna o par)

doklad o absolvovani pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny (pokud pfiprava pfedchazela
psychologickému posouzeni)

projektivni metody

modelové situace

Ll

!

l

Priklady silnych stranek v oblasti motivace

— Zadatel/zajemce dokaze pojmenovat duavody/pohnutky, které ho vedly k podani
zadosti a zajmu o pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce

— U zadatele/zajemce o osvojeni —touha po ditéti za pfedpokladu, Ze je zadatel/zajemce
vyrovnan s tim, Ze nebude moci vychovavat vlastni dité; altruistickd motivace i za
situace, kdy zadatel/zajemce vlastni dité mit maze

— U Zadatele/zajemce o péstounstvi — pfevazujici motivace pomoci potfebnému ditéti
a jeho rodiné

— U Zadatele/zajemce o vykon péstounské péce na piFechodnou dobu — motivace
k ziskani smysluplné profese

Priklady moznych rizik v oblasti motivace
— nejasna motivace, Zadatel/zajemce ji nedokaze pojmenovat, deklamace obecnych
¢i oCekavanych frazi, povrchni odpoveédi
= Pokud motivace Zadatele/zajemce neni pojmenovana, tzn. vyslovena s plnym
védomim vyznamu, nelze ji posoudit a pfi péci o svéfené dité hrozi vynofeni
nezadoucich motivaci. Obecné fraze ¢i povrchni odpovédi naznaluji
nedostateCné zabyvani se svym zamérem ¢i neschopnost (intelektovou)
promyslet dopady pfijeti ditéte na vlastni Zivot.
— nevhodna motivace bez nahledu — napf. pfijeti ditéte s konkrétnim oCekavanim, jako
je pokracovani v rodinné tradici i pfevzeti rodinného podniku
— zadatel/zajemce se nezajima o problematiku déti, jimz je tfeba zprostfedkovat
nahradni rodinnou péci — nasledné je Zadouci zjistit, z Ceho tento nezajem plyne (napf.
domnénky o nepotiebnosti pfipravy na roli, /ne/schopnost pfizplisobovat se zménam,
uCit se novému, rigidita Ci nezralost osobnosti, obava ze zvédomeni zatézovych
faktor( nahradniho rodi¢ovstvi apod.)



NABIDKA POMOCI (JAKEMU DITETI)

Obecné informace

V ramci této oblasti sledujeme pfedstavy/nabidku pomoci tykajici se potencialné pfijatého
ditéte, prfani zadatele/zajemce a jeho otevienost k pfijeti ditéte s urCitym zivotnim
pfibéhem ¢i specifiky. Zajima nas také, zda je schopen podporovat identitu (osobni,
etnickou aj.) ditéte bez predsudkul. Pfedstava/nabidka pomoci zadatele/zajemce je Casto
ovlivnéna jeho motivaci, informovanosti o tom, pro jaké déti se hledaji nahradni rodiny,
a tim, v jaké fazi fizeni o zafazeni do evidence se nachazi.

V ramci této kategorie se postoj Zadatele/zajemce Casto vyviji a méni i v souvislosti s tim,
jak ,hodnoti své sily“ ohledné pfijeti ditéte do rodiny. Je typické, ze zadatel/zajemce
s urcitymi pfedstavami do procesu vstupuje, s upravenymi pak vychazi. Je také mozné,
Ze ani po absolvovani pfipravy nema ustalenou predstavu o ditéti. Ta se pak navic mlze
meénit v pribéhu Casu, kdy zZadatel/zajemce Ceka na zprostfedkovani (tedy po jeho
zarazeni do evidence zadateli o zprostfedkovani osvojeni i péstounské péce).
Zadatele/zajemce mlze také zaujmout konkrétni pfib&h ditéte napf. z individualniho
naboru €i se seznami s jinou nahradni rodinou a jejich détmi, a jeho pfedstavy se mohou
zcela odchylit od pivodniho nastaveni nabidky pomoci.

Doporu€ujeme proto popsat situaci, v niz se zadatel/zajemce aktualné nachazi,
a zdUraznit mozné body ¢&i charakteristiky ditéte, u nichz si zadatel/zajemce neni jisty
nebo by se rozhodoval na zakladé konkrétnich informaci o ditéti, a je jim tudiz otevien za
urcitych podminek. Pokud Zadatel/zajemce prochazi posouzenim psychické zpUsobilosti
v dobé, kdy za sebou je$té nema kurz pfipravy, nema jiz dité do rodiny pfijaté €i uplynula
od jeho prijeti delSi doba, Ize u néj prfedpokladat spiSe obecnéjsi predstavy o ditéti.
Ukolem posuzujiciho psychologa neni Siroce edukovat o specificich déti pfichazejicich do
NRP, ale spiSe podnitit otevienost zadatele/zajemce vici nim, a tim pracovat i s moznymi
predsudky.

Tradi¢né je Zadatel/zdjemce tazan na vék ditéte, otevienost k etnicité, preferenci pohlavi
a na otazky z anamnézy rodiny ¢i samotného ditéte. S témito tématy je ve vétSim rozsahu
dale pracovano v ramci pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny.

Zadatel/zajemce tedy bliz$i predstavu o pfib&hu ditéte, které by mohl pFijmout, ziskava
vétdinou az v dobé po absolvovani pfipravy. DoporuCujeme tento aspekt zaznamenat,
tedy uvést, Ze se jedna o predstavu, s niz zadjemce vstupuje do procesu a ze je zde
predpoklad k dalSimu vyvoji a zméné této pocatecni predstavy.

Pokud Zadatel/zdjemce jiz pFipravu Kk pfijeti ditéte do rodiny absolvoval, Ize od néj
také byva zaznamenano ve vystupu/dokladu o absolvovani pfipravy. Pfidana hodnota
psychologického posouzeni pak muze spocivat v dalSim rozvinuti pfedstav o ditéti,
zaznamenani pfipadnych obav nebo naopak otevienosti k méné ¢astym specifikim.

Lze konstatovat, Ze nabidka pomoci byva tradicné zjistovana metodou rozhovoru,
pripadné modelovych situaci. Toto zjiSténi je vSak vhodné propoijit se zjisténimi z dalSich
oblasti — napf. rodinné anamnézy Zadatele/zajemce ve smyslu, jaké dité by mohl pfijmout
s ohledem na vlastni anamnézu, prozité ztraty, osobnostni nastaveni, vychovné
pfedpoklady, zivotni styl jeho a ostatnich ¢lenu rodiny atd.

Na misté je také zaznamenat ,jasna NE", kdy Zzadatel/zajemce opakované sdéluje, ze
urcity projev Ci charakteristiku ditéte by nezvladl nebo odmital pfijmout. Minimalizujeme
tak riziko budouciho selhani péce. SouCasné je dobré zaznamenat izjevné rozpory
¢i méné standardni ,poZadavky“ na pfijaté dité, viz rizika.
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Pokud jde o zadatelsky par, je obvyklé, Ze kazdy z partnerli ma jinou predstavu o nabidce
pomoci €i jinou miru otevienosti vuci specifickym potfebam ditéte. Neni cilem nabidku
v paru sjednotit, ale citlivé otevfit k rozhovoru a zaznamenat v doporuéenich pro OUO KU.

Priklady metod (jimiz Ize zjistovat silné stranky a rizika v této oblasti)

— pozorovani

rozhovor

modelové situace

rozvaha nad dalSimi charakteristikami Zadatele/zajemce (jeho ztraty, osobnostni
struktura, vychovné predpoklady, attachmentu apod.)

Ll

Priklady silnych stranek v oblasti nabidky pomoci

— Zadatel/zajemce ma do uréité miry ustaleny obraz nabidky pomoci s ohledem na své
moznosti, silné stranky a rizika nebo po pfipravé svou nabidku pomoci rozsifil
a dokaze oteviené pojmenovat divody, pro€ a na zakladé ¢eho se tak stalo.

— Zadatel/zajemce svou nabidku pomoci cili do mnoziny déti, které reainé hledaiji
domov.

— Zadatel/zajemce dokaze zvaZovat r(izné varianty nabidky pomoci, tj. je nékterym
aspektim otevreny (i napf. za urcitych podminek).

— U Zadatele/zdjemce jsou shledany okolnosti &i vychovné kompetence, které je mozné
vyuzit pro uc€ely NRP (napf. dlouhodoba zkuSenost s détmi se specifickymi
potfebami, vzdélani v terapeutickém rodi€ovstvi apod.).

Priklady mozZnych rizik v oblasti nabidky pomoci

— Zadatel/zdjemce méa stale velmi z(zené aneménné predstavy o ditéti, ato
i po absolvovani pfipravy, coz muze vést k nerealnym ocekavanim.
= Rizikem je zde predCasné ukonéeni péce kvuli pfijeti ditéte v nesouladu

s nabidkou pomoci, pfipadné nemoznost zprostfedkovani péce vibec.

— Zadatel/zajemce akcentuje pFedstavu o ditéti, ,jako by se mu narodilo®, tj. snazi se
specifikovat nabidku pomoci i v oblasti napf. barvy vlasu, o€i, (budouci) vysky.
= Rizikem je zde nerealné oCekavani a pozadavek na dité, aby splnilo urcité

oCekavani.

— Nabidka pomoci se neslucuje s nahledem psychologa (¢i dalSich odbornikl — lektort
pFiprav, opravnénych osob KU) — Zadatel/zajemce si pFeje pfijmout takové dit&, pro
které ho psycholog neshledava potencialné vhodnym rodiCem (napf. Zadatel/zajemce
si pfeje pfijmout dité s naroCnym zivotnim pfib&éhem, protoZze si sam podobnym
proSel, av8ak nespatfujeme u néj vyrovnani se se ztratami a traumaty).

— Nabidka pomoci se v paru vyrazné lisi (napf. jeden z partnert je vyrazné oteviengjsi
nez druhy) a nabidka pomoci se nastavi dle pohledu vice otevieného z partneru.
= Rizikem je zde nepfijeti ditéte méné otevienym partnerem.

— Nabidka pomoci u zadatele/zajemce o vykon péstounské péce na prechodnou dobu
je zuzena neodrazi realné potieby systému socialné-pravni ochrany déti (dale jen
SPOD) — vhodné prozkoumat rozhovorem, jak by reagoval v situaci, kdy bude
osloven k pfijeti ditéte mimo svou specifikaci, tj. mimo nynéjsi zamyslenou nabidku
pomoci.
= Rizikem se toto stava v momentu, kdy Zadatel/zajemce o vykon péstounské péce

na pfechodnou dobu vylu€uje pfijeti ditéte s urCitymi charakteristikami (napfr.
nepfijme dité drogové zavislé matky, romskeé dité, dité starsi jednoho roku apod.).
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RODINNA A OSOBNi ANAMNEZA (nad ramec jiz zjisténych skuteénosti)

Obecné informace

Rodinna a osobni anamnéza je zaméfena na pfibéh Zadatele/zajemce — v kontextu NRP
akcentujeme jeho cestu zivotem, pribéh détstvi, dospivani (vztahy z primarni rodiny,
pfipadné ztraty v téchto obdobich), jeho vzdélani, profesni sméfovani, zajmy, viru,
etnicitu, zdravi a specifické potfeby.

Akcentujeme pohled ,nad ramec jiz zjisténych skutecnosti“ — tj. seznamime se podrobné
s dostupnymi podklady (8asto jiz zprava OU ORP nebo zaznam z rozhovoru OUO KU
prinasi kvalitni popis pfibéhu zadatele/zajemce) a doptavame se na dana fakta vice
do hloubky, soucasné se snazime nereprodukovat v posudku to, co uz bylo jednou
Zjisténo a zaznamenano.

Priklady metod (jimiz Ize zjistovat silné stranky a rizika v této oblasti)

— analyza dostupné dokumentace

— anamnesticky rozhovor zaméfeny napf. na zjisténi kvality vztahové vazby z vlastni
rodiny, miru zpracovani prozitych ztrat, sebepojeti, Zivotni styl, hodnoty

— pozorovani neverbalnich projevi

Priklady silnych stranek v oblasti rodinné a osobni anamnézy

— Zadatel/zajemce dokaze nahlédnout svij Zivotni pfib&h v souvislostech, dokaze ho
vypravét chronologicky, nema zadna ,bila mista“ v anamnéze, na ktera si nedokaze
jasné vzpomenout bez zjevného ddvodu.

— Zadatel/zadjemce ma do potiebné miry zpracované Zivotni ztraty (napf. rozvod,
rozchod, umrti ¢lena rodiny atd.), které v minulosti zazil; rozumi procesu truchleni
a mél by si byt védom toho, co mu pomohlo se se ztratami vyrovnat.

— Zadatel/zajemce ma do potfebné miry zpracovany nahled na naroéné situace, které
zazil v pribéhu svého zivota, dokaze je pojmenovat, popsat, jak ho ovlivnily a co mu
prinesly.

— Vira nebo pfisludnost k naboZzenské skupiné dava Zadateli/zajemci oporu v naro&nych
zivotnich situacich, aniz by jej svazovala dogmaticky nebo vyrazné se vymykajicim
Zivotnim stylem.

Priklady mozZnych rizik v oblasti rodinné a osobni anamnézy

— Anamnéza Zadatele/zajemce je plna Castych zmén; u Zadatele/zajemce nachazime
Casté zmény bydlisté, zazemi, zajma, partner(i, zaméstnani, které mohou referovat
o nestabilité v oblasti emoc¢ni €i oblasti osobnosti. Je v8ak nutné vzdy zjiStovat SirSi
souvislosti.

— Anamnestické Udaje ukazuji na pfitomnost nezpracovanych ztrat &i traumatickych
zkuSenosti (napf. ustavni vychova, ztrata blizké osoby v raném véku, pobyt v nahradni
rodinné péci, opakované nebo dlouhodobé hospitalizace ¢&i 1éCebné pobyty,
zkuSenosti s domacim nasilim, zavislostmi i sexualnim zneuZitim), které zistavaji
nedofedené.

— Uvedené situace mohou predstavovat riziko pro budouci zvladani naro¢nych situaci
spojenych s projevy vyvojového traumatu u ditéte v NRP ve formé:
= vys8i pravdépodobnosti dekompenzace psychického stavu budouciho peCovatele,
= aplikace nezadoucich vychovnych postupu a metod v souvislosti se zvySenou

zatézi,
= nizSi schopnosti nahledu na projevy ditéte jako na dusledky vyvojového traumatu.
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OSOBNOST ZADATELE/ZAJEMCE

Obecné informace

Posudek o psychické zpUsobilosti, jak jeho nazev napovida, cili primarné na popis
struktury osobnosti zadatele/zajemce, jeho emocni stability, miry empatie a pfipadnych
rysl (ne)pfitomnosti znamek poruchy osobnosti, které by mohly byt v souvislosti s péci
o pfijaté dité rizikove. VSe nahliZzime optikou budouci pfipadné péce o dité a k tomuto se
vztahujeme. Pokud tedy zadatel/zajemce vykazuje urcité rysy nebo charakteristiky, které
hodnotime jako potencialné rizikové pro vykon nahradniho rodiCovstvi, je tfeba je
zaznamenat s vysvétlenim, jaké konkrétni riziko pro péci o svéiené dité predstavuji a zda
je mozné toto riziko snizit, €i nikoli. Zaroven popisujeme také silné stranky a ochranné
faktory na strané Zzadatele/zajemce. Vhodné je zachytit i kvality navazovani a udrzovani
vztahd, socialni dovednosti.

Priklady metod (jimiz Ize zjistovat silné stranky a rizika v této oblasti)

— anamnesticky rozhovor a pfimé dotazovani (povinné),

— dotaznikové aj. metody popisu osobnosti a psychického stavu (povinné),
dotaznikové, testové, screeningové metody pro zachyceni pfipadné patologie
osobnosti (povinné),

metody pro zmapovani attachmentu Zadatele/zajemce z primarni rodiny,

pozorovani neverbalniho chovani,

projektivni metody dle kompetence psychologa,

dal$i metody, napf. vedouci ke zjisténi miry zvladani stresu, frustraéni tolerance apod.

l

Ll

Priklady silnych stranek v oblasti osobnosti

— Zadatel/zajemce ma realisticky nahled na sebe sama a své schopnosti, pfiméfenou
sebeuctu zaloZenou na realnych zakladech.

— Zadatel/zdjemce ma vybudovany sebereguladni systém, zplsob zvladani stresu
a vyrovnani se s nim.

— Zadatel/zajemce je schopen vnimat arozpoznavat jak vlastni emoce, tak emoce
druhych osob, tzn. je schopen porozumét tomu, jak se druzi citi, co je pfi€inou jejich
emoci, v€etné schopnosti jejich emoce predvidat, a sou¢asné se aktivné zajima
o pocity a potfeby druhych. Je schopen na emoce své i druhych lidi adekvatné
reagovat.

— Celkové poznavaci schopnosti umoznuji Zadateli/zajemci porozumét problematice
ditéte v nahradni rodinné péci, v€etné schopnosti se v této oblasti dale rozvijet.

Priklady mozZnych rizik v oblasti osobnosti
— Zadatel/zajemce vykazuje znamky psychopatologie & ma akcentovanou osobnost
v nékteré z jejich vyznamnych slozek potfebnych k zajisténi adekvatniho naplfiovani
potfeb pfichoziho ditéte a zajisténi jeho bezpedi.
= Je zde velké riziko toho, ze prostiedi, v némz bude o dité peovano, nebude
stabilni, vfelé a pfijimajici, tzn. bude pro dité spiSe ohroZujici.
— U Zadatele/zajemce nachazime historii psychiatrické 1é¢by (psychotickd onemocnéni,
poruchy osobnosti, abuzus navykovych latek, organicka onemocnéni).
= Samotna existence aléCba psychického onemocnéni ¢&i poruchy nema
za nasledek automatické snizeni vychovatelskych a peCovatelskych schopnosti.
Cilem posuzovani je zaméfit se na dopad psychického onemocnéni na osobnost
jedince a jeho schopnost stat se nahradnim rodi¢em. Dulezité je vzit v uvahu
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zejména pristup k |éCbé, nahled na onemocnéni apod. Do posuzovani je potfeba
také vzit prognézu jednotlivych onemocnéni ¢i poruch.
— Pritomnost rizik ve vztahové oblasti Zadatele/zajemce.
= Hrozi zde riziko pfenosu vychovného pfistupu a vzorcl citové vazby z détstvi
na pfijaté dité. Dité s poruchou attachmentu pak mize také aktivovat nevyfeSené
problémy v attachmentu Zadatele/zajemce. Je proto potfeba zvazit, zda ma
Zadatel/zdjemce odpovidajici nahled, je otevien mozZnosti terapie. Zvlastni
opatrnosti je pak tfeba pfi tzv. parovani zadatele/zajemce s konkrétnim ditétem;
doporu¢ujeme toto zohlednit v doporudeni pro parovani. Lze obecné
konstatovat, Z2e osoby s dezorganizovanym attachmentem nelze doporudit
k vykonu nahradniho rodiCovstvi, a to ani v pfipadé pouze jednoho partnera
s dezorganizovanym attachmentem z paru. Pfedpokladame vSak, Ze rizikové
faktory s tim spojené se projevi napfic oblastmi v diagnostice osobnosti takového
zadatele/zajemce. Déti v NRP nejvice tézi z péfe dospélého s bezpetnou
vztahovou vazbou. Ani nejisty attachment vSak automaticky neznamena
neschopnost peCovat — zvlast pokud doty¢ny tvofi stabilni par s partnerem, ktery
ma zdravy a vyzraly vztahovy styl. Nizka frustraéni tolerance, pFevazujici
primitivni obranné mechanismy ve strategiich zvladani zatéze.
— Nizka frustraéni tolerance, pfevazujici primitivni obranné mechanismy ve strategiich
zvladani zatéze.
= Toto je rizikem z hlediska vychovné naroCnosti ditéte v NRP, které muze
u zadatele/zajemce vyvolat nezadouci impulzivni reakce. Zadatel/zajemce je
predisponovan k obtiznéjSimu zvladani naro¢nych situaci, které s vychovou
a péci o dité logicky souvisi, zejména s vychovou a péci o dité se specifickymi
potiebami.
— Pritomnost vyraznéjSich deficitd v kognitivni oblasti.
= VySetfeniintelektu neni primarnim ukolem posuzujiciho psychologa, nicméné Ize
vychazet z metod pozorovani chovani Zadatele/zajemce, jeho interakce v ramci
posouzeni, rozhovoru a analyzy dostupnych podkladu.
= Vychova a péce o dité se specifickymi potfebami, kterym dit&é v NRP zpravidla
je, bude pro tohoto zadatele/zajemce hure zvladnutelna, a hrozi, Ze na urcité
potieby ditéte nebude schopen adekvatné reagovat nebo je dostate¢né rozvijet.
— Nezpracované ztraty, trauma.
= Nezpracovana ztrata se muze promitat do sou¢asnych emoci a prozivani, hrozi
destabilizace Zadatele/zajemce a z toho plynouci negativni vliv na pfijaté dité. Je
vhodné vsimat si, zda Zadatel/zajemce o ztraté nebo prozité traumatické udalosti
dokaze hovofit. v pfipadé nezpracované udalosti je vhodné pfed pfijetim ditéte
Zadateli/zajemci doporucit terapii.

VYCHOVNE PREDPOKLADY

Obecné informace

V této oblasti sledujeme schopnost pecovat o dité se specifickymi potfebami, vychovné
zkuSenosti obecné, znalost potfeb déti a povédomi o specifickych potfebach déti v NRP.
Dale se zaméfujeme na vychovny styl — zda je na ném shoda v paru, zda Zadatel/zajemce
dokaze reflektovat vlastni vychovny styl a nahliZi ho v kontextu své vychovné historie (jak
byl on sam vychovavan), zda rozumi potiebé odlisit vychovné strategie u déti do rodiny
narozenych a déti do rodiny pfijatych. Pokud ma Zadatel viastni nebo dfive do rodiny
pfijaté déti, vztahujeme zjiStovani i k témto détem. ZjiStujeme, zda Zadatel/zdjemce ma
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nahled na ¢asovou narocnost péce o dité a souvisejici zmény ve vlastnim zivotnim stylu
(profesni zivot, zajmy, zaliby) i v Zivoté ostatnich ¢lend jeho rodiny po pfijeti ditéte do NRP.

Priklady metod (jimiz Ize zjiStovat silné stranky a rizika v této oblasti)

—

—

—

—

pozorovani (posuzujeme-li rodinu s détmi, pak i v interakci s détmi)

rozhovor v paru, v rodiné i samostatné

dotaznikové metody zaméfené na vychovné postoje, zjiSténi vztahové kvality
modelové situace

Priklady silnych stranek v oblasti vychovnych pfedpokladii

—

—

!

l

Zadatel/zajemce je schopen naplfiovat potfeby ditéte s ohledem na specifika NRP.
Zadatel/zajemce je schopen reflexe vlastniho vychovného stylu, ktery zaZil v primarni
rodiné a jaky praktikuje u vlastnich déti, uvédomuje si potiebu odliSného pfistupu
k détem v NRP s ohledem na vyvojové trauma.

Zadatel/zajemce umi ve vychové nastavovat hranice laskavym zptsobem.
Zadatel/zajemce si uvédomuje nepfipustnost fyzickych a psychickych trestd,
nepouziva je u svych ani u svéfenych déti.

Zivotni styl Zadatele/zajemce je slugitelny s vykonem NRP, Zadatel/zajemce ma éas
a prostor o dité peCovat, vychovavat ho, dokaze se v tomto sméru zcela pfizplUsobit
potfebam pfijatého ditéte.

Zadatel/zajemce ma vlastni zajmy a zaliby, umi relaxovat, vi, jak odpogivat a zvladat
stres.

Zadatel/zadjemce nahlizi na své siiné islabé stranky v oblasti vychovnych
kompetenci.

Zadatel/zajemce je otevien dal$imu vzdélavani a rozsifovani znalosti a védomosti
z oblasti NRP.

Zadatel/zajemce méa alespori rdamcovou predstavu o moznostech podpory a vyuZiti
sluzeb pro rodiny pecujici o déti v NRP.

Priklady moZnych rizik v oblasti vychovnych predpokladi

—

—

—

Zadatel/zajemce upfednostiiuje naplnéni svych potieb pfed potfebami pfijatych déti,

neni ochoten pfizplsobit se ditéti a jeho potfebam, nepfipousti nezbytnost zmény

svého Zivotniho stylu a striktné vyzaduje dodrZovani svych Zivotnich zvyklosti i po

pfichodu ditéte do NRP.

= Neni-li Zadatel/zajemce ochoten &i schopen uzpusobit svij zivotni styl zaméru
pfijmout dité do NRP, jde o situaci vysoce rizikovou ve smyslu nenaplfiovani
potfeb pfijatého ditéte. V disledku muize neadekvatnost &i nedostatecnost
potfebné péce veést ke vzniku nebo eskalaci potizZi ve fungovani rodiny a ohroZeni
NRP. Spada sem i okolnost, kdy Zadatel/zajemce o vykon pé&stounské péce FeSi
Zadosti 0 zafazeni do evidence svou nespokojenost v sou¢asném zaméstnani.

Zadatel/zajemce jako hlavni peéujici osoba chce bezprostfedné nebo kratce po pfijeti

ditéte pokracovat ve vykonu svého zaméstnani bez ohledu na potfebu intenzivné

budovat vztah s pfijatym ditétem a na jeho adaptaci v novém rodinném prostredi.

= Budovani vztahu s pfijatym ditétem vyzaduje Cas, ktery by byl timto pfistupem
znacné limitovan, a byla by tak ohrozena schopnost ditéte se k nahradnimu
rodiCi citové pfipoutat. Upfednostiiovani vlastnich zajmlG a potfeb muze byt
soucasné ukazatelem nepochopeni potieb déti pfichazejicich do NRP.

Neschopnost Zadatele/zajemce odpocivat, relaxovat, Cerpat nové sily.

= Pokud je zZivot Zadatele/zajemce naplnén pouze péci o druhé a jejich potieby,
bez schopnosti vnimat potfeby vlastni, peCovat o sebe a odpocivat (jakoukoliv
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formou — Cetba, sport, turistika, ruéni prace, wellness atd.), pfic¢emz béhem fizeni
0 zarazeni do evidence nedojde v tomto sméru k Zadné zméné, Ize toto vnimat
jako vyznamné riziko pro vykon NRP, a to riziko psychického i fyzického vyCerpani
a ohrozeni kvality poskytované péce €i nemoznost jejiho dalSiho vykonu.
— Absence pfirozené podpurné sité (rodina, blizci, pratelé, komunita).
= Riziko psychického a fyzického vyCerpani a ohrozeni kvality ¢i dalSiho poskytovani
péce.

VZTAHY V PARU, RODINNY SYSTEM

Obecné informace

V ramci této oblasti se zamé&fujeme na stabilitu sou¢asného partnerského vztahu u paru,
strukturu a stabilitu rodinného systému. Prijeti ditéte, které samo mnohdy Zzadné
bezpec€né, stabilni vztahy v rodiné nezazilo, potfebuje zazivat vysokou miru vztahové
stability, pfedvidatelnosti a bezpedi.

Vychazime z jiz znamych skute€nosti, popisujeme silné stranky partnerského vztahu
Zadatele/zajemce a jeho rodinného systému a zaméfujeme se také na oblasti ¢i udalosti,
které mohou pFedstavovat potencialni riziko. Do uvahy bereme zejména: charakter
a dynamiku aktualniho manzelského ¢&i partnerského vztahu (zda jsou si partnefi
vzajemnou oporou, jak reaguji na neshody, jestli umi spolu komunikovat o vychové, zda
mezi nimi panuje rovnovaha nebo mocensky nepomér, jak zvladaji zatézové situace
apod.), vztahovou historii Zadatele/zajemce (pfedchozi vztahy, délku jejich trvani, pficinu
rozpadu, zpusob vyrovnani se s ukon€enim vztahu), délku a charakter soucasného
partnerského vztahu, podobu komunikace ve vztahu a v rodiné celkové, historii krizi
a spole¢né zvladnutych naro€nych zivotnich momentd, dynamiku a stabilitu rodinného
systému, zahrnujici pfipadné i déti Zzadatele/zajemce a jiné osoby Zijici v domacnosti
Zadatele/zajemce.

Priklady metod (jimiz Ize zjistovat silné stranky a rizika v této oblasti)
pozorovani interakci mezi manzely/partnery, mezi dospélymi a détmi
rozhovor (individualni, parovy i spole¢ny)

nastroje slouzici k popisu rodinného systému, vztahu

projektivni, reflektivni metody, rodinné mapy

strukturované &i polostrukturované ukoly

Ll

Priklady silnych stranek v oblasti vztahy v paru, rodinny systém

— Partnersky vztah se jevi jako stabilni.

— Partnefi jsou schopni nahlédnout silné i slabé stranky svého partnera, maji jeden
0 druhém realny obraz.

— Partnefi jsou si vzajemnou oporou.

— Par ma adekvatni strategie feSeni konfliktl a nedorozuméni.

— Intimita v paru je oboustranné vnimana jako dostacujici.

— Partnefi maji davéru v sebe navzajem.

— Rodinny systém je stabilni a zaroven flexibilni a otevieny k pfijeti dalSiho &lena.

Priklady moznych rizik v oblasti vztahy v paru, rodinny systém
— Vztah trva kratce (méné nez 3 roky).
= Neni mozné posoudit stabilitu vztahu v €ase, schopnost paru zvladat naro¢na
obdobi, shodu v zasadnich hodnotach a postojich.
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— Ve vztahové historii Zadatele/zajemce nalézame vyS$Si pocet partnerskych vztaha,
opakované rozvody, rozchody nebo nevéry.
= Je zde riziko opétovného ukonleni vztahu, atedy hrozici destabilizace
soucasného rodinného systému.
= Je otazkou, zda se jedna o neschopnost Zadatele/zajemce navazovat a udrzovat
vztahy, a neni to tedy zasadni informaci o jeho vlastnim attachmentu.
— Absence predchozich dlouhodobych partnerskych vztah(.
— Zadatel miZe postradat zkusenosti s dlouhodobou péé&i o druhého &lovéka,
s vhodnym zplsobem feSeni konfliktd ¢i udrzovanim blizkosti navzdory obtizim,
¢imz se zvysuje riziko selhani pfi narocnych situacich typickych pro NRP.
= Bereme v Uvahu divod této absence a otazku, zda mél zadatel moznost zazit
jiné dlouhodobé blizké vztahy v dospélosti.
— Zadatel/zajemce Zije dlouhodobé v konfliktu s rodinnymi pfislusniky.
= Je zde riziko neharmonického rodinného prostredi, které neni pro dité vhodné,
taktéz je zde riziko nepfijeti ditéte Sirsi rodinou.
= VZdy srovnavame také s obecnou schopnosti Zadatele/zajemce udrzovat blizké
vztahy s druhymi lidmi.

DITE (DETI) ZIJiCi V RODINE ZADATELE/ZAJEMCE

Obecné informace

Déti zijici v rodiné Zadatele/zajemce projdou pfipravou k pfijeti ditéte do rodiny, kde se
také pracuje s motivaci a pfipravenosti ditéte na vykon péstounské péce &i na pfijeti
dalsiho sourozence. Psycholog by se mé&l zaméfit pfedevSim na vnitfni prozivani, postoje,
vztahy a zralost ditéte. V této oblasti zjiStujeme miru emocni stability ditéte a jeho
ramcovou vyvojovou uroven vzhledem k véku, schopnost regulace emoci, zvladani
frustrace a stresu, schopnost hledat utéchu a podporu u rodi¢d/péstount — Zadatelu, dale
na pripadné specifické potieby ditéte a jejich naplfiovani, obtize v chovani nebo projevy
psychickych potizi a to, jak s nimi Zadatel/zajemce pracuje. Zajima nas kvalita vazby
k péstoundm ¢i rodi€im - zadatelidm o NRP, Uroven reflexe a porozuméni situaci, mira
otevienosti a schopnost hovofit o vlastnich pocitech s psychologem i s rodi€i, pfedpoklad
uspésné adaptace na zmény v rodiné spojené s vykonem pozadovaného typu nahradni
rodinné péce, schopnost vyrovnat se s niz8i mirou pozornosti po pfijeti dalSiho ditéte do
rodiny (zejména v pfipadé péstounské péce na prfechodnou dobu) a mira zpracovani
pfipadnych vlastnich ztrat €i traumatizujicich prozitkd v dosavadnim Zzivoté ditéte. U déti
do rodiny pfijatych se vice zaméfujeme na attachment a na jejich specifické potfeby
pramenici z vyvojového traumatu a faktu, Ze vyrlstaji v nahradni rodiné.

Priklady metod (jimiz Ize zjiStovat silné stranky a rizika v této oblasti):

— pozorovani ditéte samotného i v interakci s rodi€i, sourozenci (pfirozené interakce,
spontanni hra, symbolické €innosti)

rozhovor s ditétem i rodi€i

projektivni metody (prace v piskovisti, kresby, nedokon&ené véty)

modelové situace, spolecny ukol

u straSich déti dotaznikové metody

il

Priklady silnych stranek v této oblasti
— Ditéti vrodiné jsou adekvatné naplfiovany jeho potfeby v&etné specifickych potreb
pfijatych déti.
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— Dité vrodiné ma zdravy attachment, nahradni rodi¢ je pro pfijaté dité hlavni
vztahovou osobou (dité vnima, Ze je pro né& nahradni rodi¢ vzdy k dispozici,
ve stresovych situacich ma dité potfebu byt této osobé na blizku, vyhledavat u ni
utéchu a bezpedi).

— Dité v rodiné je schopné dobre se pfizpusobovat zménam, dobfe na né reaguje a tuto
schopnost jiz v minulosti prokazalo — napt. adaptace na vstup do MS, zmény v rodiné.

— Dité v rodiné je socialné zdatné, tj. schopné navazovat vztahy, je schopné odpoutani
od rodi¢l (pfespani u prarodict, u kamarada atd.).

— Dité pfiméFené véku rozumi okolnostem pfijeti dalSiho ditéte do rodiny a nevyjadfuje
negativni postoj k pfijeti daldiho ¢lena.

Priklady moznych rizik v této oblasti

— Zadatel/zajemce nerozumi rizikiim spojenym s pfijetim ditéte do NRP pro déti
v rodiné jiz zijici nebo tato rizika bagatelizuje.
= Netolerance Ci neochota Zadatele/zajemce mlze svédcCit o nadfazeni vlastnich

potfeb potfebam déti ¢i neschopnost potfebam déti porozumét. Toto mlze vést
k problematickému vykonu NRP.

— Ditéti nejsou adekvatné naplhovany jeho potreby.

= U ditéte nejsou naplhovany jeho zakladni, vyvojové, socialni Ci psychické
potfeby.

= U ditéte do rodiny dfive pfijatého nejsou naplfovany jeho specifické potfeby
(napf. pozorujeme neadekvatni budovani sebeobrazu v souvislosti s pfijetim,
neadekvatni praci s jeho osobni historii, absentujici nebo neadekvatni praci
s jeho identitou osobni, etnickou apod.).

= Zde je rizikem, Ze toto dité bude pfijetim dalSiho ditéte &i vykonem péstounské
péce poskozeno, pfipadné Ze tyto potfeby nebudou naplfiovany ani u dalSiho
pfijatého ditéte.

— Dité dfive pfijaté do rodiny dosud neni dostateéné adaptovano nebo je osobnostné
vybaveno tak, ze pfichod dalSiho ditéte pro né&j bude pfedstavovat vyraznou
psychickou zatéz, mize hrozit dekompenzace jeho psychického stavu.
= Dité vrodiné napf. vykazuje dezorganizovany typ attachmentu nebo

nekompenzovany €i vyrazny nejisty typ attachmentu.

— Dité v péCi zadatele/zajemce o vykon péstounské péle na prechodnou dobu je
mladSi 12 let. Hranice 12 let neni nepfestupitelna, avdak u mlad$iho ditéte je tfeba
o to peclivéji ovéfit, Ze vykon tohoto typu nahradni rodinné péce pro néj nebude
nepfiméfenou zatézi.
= Dité mladsi (zejména pod 12 let) nemusi byt schopné realné si pfedstavit naroky

péstounské péce na pfechodnou dobu (dale jen PPPD), €¢imz muze byt zkresleno
utvareni jeho nazoru na vykon PPPD, nezfidka ovlivnéné nad$enim jeho
rodiCe/rodiCu. Zvlastni riziko pak predstavuje citové pfipoutani se na pfijaté dité
aobtize pfi jeho prfedani do nasledné dlouhodobé pécle. Zde je tieba
individualniho posouzeni moznosti ditéte.

— V dokumentaci jsou uvedena vyjadieni odbornikl, ktefi nedoporucuji pfijeti dalSiho
ditéte do rodiny s ohledem na potifeby posuzovaného ditéte.
= Jako rizikové faktory na strané ditéte mohou byt vnimana také vyjadreni

odbornikd obsahujici diagnézu — napf. PAS, ADHD, jiné psychiatrické diagndzy,
mentalni, télesny &i smyslovy handicap vyzadujici soustavnou pédi; rizikem je
takeé zjisténa dezorganizovana vazba

18



Potrebujete poradit? Radi Vam pomuizeme.
Kontaktujte prislusny krajsky urad nebo kontaktni osobu MPSV.

Mgr. Martina Van¢akova

oddéleni koncepce SPOD a NRP

e-mail: martina.vancakova@mpsv.cz

tel.: +420 950 192 311; +420 773 187 537
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Priloha ¢. 1: Formular posudku o psychické zpisobilosti k pfijeti ditéte do rodiny

BlizSi podrobnosti nalezitosti posudku
o psychické zpusobilosti k pfrijeti ditéte do rodiny

Psychologické posouzeni bylo provedeno (datum, misto, forma):

Jméno osoby opravnéné posuzovat psychickou zpusobilost:

Pocet stran posudku v&etné priloh:
Totoznost Zadatele/zajemce ovéfena: CJAno (pfedlozenim dokladu totoZnosti)

Ugel posudku:

Popsat osobnost a identifikovat silné stranky arizika v osobnosti Zadatele/zdjemce
0 zafazeni do evidence osob, které mohou vykonavat nahradni rodinnou péci, a jejich
rodinného systému vzhledem k potencialnimu pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce.

Odborna otazka: Cbyla OOnebyla stanovena
Znéni odborné otazky/otazek:

Posuzované osoby:
Jméno a pfijmeni: Datum narozeni: Adresa bydIisté:

Vycet podkladu doloZzenych Zadatelem/zéjemcem Ci krajskym ufadem:

Pouzité metody:

NALEZ, POSUDEK a ODUVODNENI:

Motivace k pfijeti ditéte
Zde vioZit text
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Zdroj informaci

Silné stranky

Rizika

Nabidka pomoci (jakému ditéti)

Zdroj informaci

Silné stranky

Rizika

Rodinna a osobni anamnéza (nad ramec jiz zjisténych skuteénosti)

Zdroj informaci

Silné stranky

Rizika

Osobnost Zadatele/zajemce

Zdroj informaci

Silné stranky

Rizika

Vychovné predpoklady

Zdroj informaci

Silné stranky

21



Rizika

Vztahy v paru, rodinny systém

Zdroj informaci

Silné stranky

Rizika

Priprava k pfijeti ditéte do rodiny pfed psychologickym posouzenim a jeji zavéry
CONeprobéhla
Zaveéry pfipravy

Dité/déti zijici v rodiné Zadatele/zajemce
O Posouzeni déti nebylo realizovano
V pfipadé, Zze posouzeni ditéte/déti neprobéhlo, je nutné absenci tohoto kroku oduvodnit.

Jméno a pfijmeni Datum narozeni
posuzovaného ditéte

Odité Zadatele [Odité
v nadhradni rodinné péci
(v€etné osvojeni)
Odité¢  Zadatele Odité
v nadhradni rodinné pédi
(v€etné osvojeni)

Pouzité metody:

Zaver:

(Zjistuje se zejména aktualni emocni a socialni zralost ditéte, styl vztahové vazby
a pfedpoklad uspésné adaptace na zmény v rodiné spojené s vykonem poZadovaného
typu nahradni rodinné péce):
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ZAVER:
Citace odborné otazky zadavatele a odpovéd:
Odborna otazka 1:

Odpovéd:

Odborna otazka 2:

Odpovéd:

Odborna otazka 3:

Odpovéd:

Doporuceni pro krajsky ufad CJano Clne
- vztahujici se ke zprostfedkovani (parovani/vybéru zadatele/zajemce pro konkrétni
dité, jemuz je tfeba zprostiedkovat nahradni rodinnou péci)

Doporuceni pro doprovazejici organizaci (osoba, s niz zadatel/zajemce uzaviel dohodu
0 vykonu péstounské péce) Oano One
- vztahujici se k profesnimu rozvoji péstouna (Zadatele/zajemce) nebo pfipadné
k dalSim formam podpory

Prostor pro pfipadné vyjadfeni Zadatele/zdjemce k obsahu posudku o psychické
zpUsobilosti:

Zpracoval (jméno a pfijmeni), podpis

Dne
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Priloha €. 2: Informace pro zajemce o vydani povéreni

Cast 1
POVEREN| K VYKONU SPOD — POSUZOVANI| PSYCHICKE ZPUSOBILOSTI
ZADATELU O ZARAZENI DO EVIDENCE ZADATELU A ZAJEMCU
O OSVOJENI NEBO PESTOUNSKOU PECI
Informace slouzi predevsim zajemcum o vydani povéreni kvykonu SPOD

— psychologické posuzovani v souladu se zménami v odborném posouzeni Zadatelli
0 nahradni rodinnou péci. Od 1. ervence 2025 plati, Ze psycholog, ktery bude provadét
odborné posuzovani zadateli o nahradni rodinnou péci, musi byt povéfen k vykonu
socialné-pravni ochrany déti pro tuto ¢innost podle § 48 odst. 2 pism. c¢) zakona
¢. 359/1999 Sh. ve znéni platném od 1. 7. 2025 (ZSPOD).

O toto povéfeni mohou Zadat pravnickeé i fyzické osoby.

Kvalifikacni pfedpoklady

Osoba, ktera poskytuje psychologické posuzovani zadatelt/zajemcl o nahradni rodinnou
péci je k tomu odborné zplsobila, jestlize:

— ma pozadované odborné vzdélani,

— prokaze znalost oblasti nahradni rodinné péce,

— aje trestné bezuhonna.

Pokud si nejste jisti, zda splfujete kvalifikaCni pfedpoklady v oblasti vzdélani, prosim,
naskenujte doklad o dokonceni relevantniho vzdélani a poSlete ho na adresu kontaktni
osoby MPSV. Radi Vam poradime.

Co miZete ziskat

— budete vykonavat smysluplnou ¢innost, ktera pomuze zajistit potfebnym détem
bezpelné prostredi nahradnich rodin,

Casovou flexibilitu (pocet klientl a rozvrh posuzovani si ur€ujete sami),

metodickou podporu ze strany krajského ufadu a MPSV,

jistotu zakonem stanoveného finan&niho ohodnoceni.

!

!

!

Co pro to musite udélat
— pozadat vas krajsky urad o vydani povéreni.

Pred zahajenim c¢innosti bude déle treba:

—  zajistit uzavreni pojistné smlouvy pro pfipad odpovédnosti za Skodu zplsobenou
vykonem socialné-pravni ochrany — toto opatfeni se vztahuje ina oblast
psychologického posouzeni zadateld o nahradni rodinnou péci. Pojisténi musi byt
sjednano po celou dobu, po kterou povéfena osoba socialné-pravni ochranu podle
tohoto zakona poskytuje. Do 15 dnt ode dne uzavieni pojistné smlouvy je tfeba zaslat
jeji kopii organu, ktery povéfeni vydal (§ 48a odst. 3 ZSPOD),

— mit zpracované Standardy kvality socialné-pravni ochrany déti pfi poskytovani
socialné-pravni ochrany povéfenymi osobami podle § 48 odst. 2 pism. a), c) af)
zékona podle vyhlasky €. 473/2012 Sb. (pfiloha &. 4) pfiméfené Kk Cinnosti
psychologického posouzeni'®,

10 Pokud o povéfeni zadate jako fyzicka osoba, vétsina kritérii se na vas nevztahuje. Pokud byste potifebovali poradit,
obrat'te se na pfislusny krajsky ufad nebo na kontaktni osobu MPSV.
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Zédost o vydani povéreni k vykonu SPOD — psychologické posouzeni

Toto povéreni vam vyda na vasi Zadost krajsky urad podle vadeho trvalého bydlisté (nebo
sidla, zada-li o povéreni pravnicka osoba). Formulaf zadosti si muzete stahnout
na strankach MPSV. Pokud byste potfebovali se Zadosti poradit, obratte se na pfislusny
krajsky ufad, pfipadné na kontaktni osobu MPSV.

V Zadosti specifikujte, Ze Zadate o povéreni k vykonu ¢innosti podle § 48 odst. 2 pism. c)
zakona ¢. 359/1999 Sb., tj. k posuzovani psychické zpUsobilosti Zadatelll o zafazeni
do evidence Zadatell o osvojeni nebo péstounskou péci.

Zédost fyzické osoby obsahuje:

— vaSe osobni udaje a kontaktni informace,

— adresu mista, kde budete posouzeni realizovat,

— podrobny popis ¢&innosti, na které se zada vydani povéfeni, a popis jejich
personalniho zajisténi.

Dale dolozZite:

—  kopii dokladl o dosazeném relevantnim vzdélani,

— doklad o uzivacim pravu (napf. najemni smlouvu) k objektu nebo prostoram, v nichz
budete psychologické posouzeni realizovat,

— doklady o materialnich a technickych podminkach potfebnych pro &innost (popis
prostor, ktery muzete doplnit fotodokumentaci, seznam diagnostickych
a metodickych pomiucek, které budete pfi posuzovani pouzivat),

— za ucelem dolozeni bezuhonnosti si krajsky urad vyzada opis z rejstfiku trestl podle
zvlastniho pravniho predpisu (neni tedy nutné dokladat vypis z rejstfiku trestl).

V pfipadé, Ze o povéreni Zada pravnicka osoba, je obsah Zadosti obdobny:

— nazev pravnické osoby a jeji specifikaci, kontaktni udaje,

— osobni udaje a doklady o odborné zpusobilosti vSech fyzickych osob, které budou
pfimo psychologické posouzeni realizovat,

— podrobny popis Cinnosti, na které se zada vydani povéfeni, a popis jejich
personalniho zajisténi.

K Zadosti pravnicka osoba dolozi:

— doklad o ukon€eném vzdélani vSech osob, které budou pfimo realizovat psychologické

posouzeni,

jejich strukturované Zivotopisy, ze nichz je patrna jejich odborna zpusobilost,

doklad o uzivacim pravu k objektu nebo prostoram, v nichz bude Zadatel realizovat

psychologické posouzeni,

— doklady o materidlnich a technickych podminkach potfebnych pro realizaci
psychologického posouzeni,

— opis z evidence Rejstfiku trestd vedené ve statech, ve kterych ma pravnicka osoba
sidlo nebo v poslednich 3 letech alespori po dobu 3 mésicli vykonavala ¢innost nebo
méla sidlo, ktery nesmi byt star§i nez 3 mésice'.

!

!

11 Pokud cizi stat opis z evidence obdobné rejstiiku trestd vedené v jiném nez ¢lenském staté Evropské unie nebo jemu
rovnocenny doklad nevydava, odmita jej zadateli nebo jiné s nim posuzované osobé vydat nebo je jeho opatfeni spojeno
s tézko prekonatelnou prekazkou, pfilozite Cestné prohlaseni o bezdhonnosti Zadatele nebo jiné s nim posuzované osoby
podle § 49 odst. 10 ZSPOD.
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Cést 2

ODBORNA ZPUSOBILOST OSOBY, KTERA MUZE PROVADET
PSYCHOLOGICKE POSUZOVANI ZADATELU/ZAJEMCU
O ZPROSTREDKOVAN| NRP

Kritéria naplnéni odborné zpusobilosti — vzdélani
Osoba, ktera muze provadét psychologické posuzovani zadatelt/zajemc(:

—

ma specializovanou zpuUsobilost k vykonu povolani klinického psychologa podle
zvlastniho pravniho predpisu,

— je znalcem, znaleckou kancelafi nebo znaleckym ustavem, vykonavajicim znaleckou

¢innost ve znaleckém oboru psychologie,

absolvovala jednooborové studium akreditovaného magisterského studijniho oboru
psychologie navazujiciho na absolvovani jednooboroveho studia akreditovaného
bakalarskeho studijniho oboru psychologie a doloZi praxi v oblasti psychodiagnostiky
dospélych v rozsahu alespori 3 let'2, nebo

absolvovala akreditované doktorské studium v oboru psychologie navazujici
na akreditované magisterské studium v oboru psychologie a dolozi praxi v oblasti
psychodiagnostiky dospélych v rozsahu alespori 3 let.

Kritéria naplnéni odborné zpusobilosti — znalost oblasti nahradni rodinné péce
Zakon nespecifikuje formu prokazani znalosti. Tuto znalost mizete prokazat napfiklad:

—

!

!

potvrzenim od zaméstnavatele, pracovni smlouvou, vypisem z pracovni naplné,
popisem prace, ze kterych vyplyva vase odborna ¢innost v oblasti NRP,

kopii faktur & smluv o poskytovani odbornych sluZzeb v oblasti NRP,

strukturovanym Zivotopisem, z néhoz vyplyva odborna c&innost v ramci systému
nahradni rodinné péce (napf. posuzovani zadatell, spoluprace s OSPOD i
doprovazejicimi organizacemi, supervize Ci poradenstvi pro péstouny),

dolozenim potvrzeni o absolvovani odborného vzdélavani v oblasti problematiky
NRP, typy NRP, proces zprostfedkovani, potfeby déti v NRP, dopady traumatu, teorie
attachmentu apod.) nebo o uc€asti na odbornych akcich v dané oblasti,

publikaCni a lektorskou Cinnosti (publikace, odborné ¢&lanky, metodiky, pfednasky
na téma NRP),

vlastni zkuSenosti v roli péstouna nebo osvojitele (slouzi jako doplfikové kritérium,
musi byt doplnéna nékterym ze zplsobl uvedenych vySe).

Témata odbornych znalosti oblasti NRP

—

Systém nahradni rodinné péce v CR

Formy nahradni péce (rozdily mezi nimi; role jednotlivych aktérd — péstoun, OSPOD,
krajsky ufad, MPSV, doprovazejici organizace; proces zprostfedkovani NRP — kroky,
rozhodovaci pravomoci, principy vyhledavani vhodnych péstount/osvojitel k ditéti).
Pravni ramec nahradni rodinné péce

Relevantni legislativa: zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik: Rodinné pravo (§ 655
az § 975), zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, provadéci vyhlaska
€. 473/2012; povinnosti a opravnéni psychologa pfi posuzovani zadateld o NRP;
etické a profesni zasady prace.

12 Pokud bylo jednooborové studium akreditovaného magisterského studijniho oboru psychologie zahajeno nejpozdsii
v akademickém roce 2020/2021, podminka predchazejiciho jednooborového bakalarského studia neplati.
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— Psychologické aspekty nahradni rodinné péce
Potfeby déti v NRP (vliv rané deprivace, ztraty, traumatu, typy attachmentu a jejich
projevy, identita ditéte v NRP); typické projevy chovani a emocni adaptace u déti
v nahradni péci; rodiCovské kompetence; faktory uspé&sSného fungovani nahradni
rodiny.

— Psychologické posuzovani zadatell o nahradni rodinnou péci
Diagnostické oblasti a nastroje vhodné pro posuzovani osobnosti, patologie,
rodinného systému zadatele; medicinsky x socialni model posouzeni zadatele;
znalost metodického postupu MPSV pro zpracovani posudku o psychické
zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny (dostupné na webovych strankach MPSV);
zasady zpracovani odborného posudku dle vyhlasky ¢. 473/2012.

Kritérium naplnéni poZadavku bezuhonnosti

Za bezuhonné se dle § 49, odst. 10 ZSPOD pro ucely vydani povéfeni povazuji fyzicka
osoba a pravnicka osoba, které nebyly pravomocné odsouzeny pro umysliny trestny ¢in
ani nebyly pravomocné odsouzeny pro trestny ¢in spachany z nedbalosti v souvislosti
s vykonavanim cinnosti srovnatelnych s ¢innostmi vykonavanymi pfi poskytovani
socialné-pravni ochrany.

V pripadé, ze v uplynulych 3 letech jste se jako fyzicka osoba zdrzovala nepretrzité déle
nez 3 mésice v zahranici, nebo jako pravnicka osoba mate sidlo nebo vykonavate €innost
v zahrani¢i, budete postupovat podle § 49, odst. 3, pism. e) az f) ZSPOD.

— Fyzicka osoba, ktera neni obéanem Ceské republiky a ktera se v poslednich 3 letech
zdrzovala nepfretrzité déle nez 3 mésice v jiném Clenském staté Evropské unie nebo
ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, pfilozi informaci, ve kterych
z téchto statu se zdrzovala.

— Fyzickd osoba, ktera se v poslednich 3 letech zdrzovala nepfetrzité déle nez
3 mésice v jiném statu, nez je stat uvedeny v pismeni e), pfilozi doklad obdobny opisu
z rejstiiku trestd z tohoto statu, ktery nesmi byt starSi nez 3 mésice, nebo nevydava-
li tento stat takovy doklad, Cestné prohladeni o bezuhonnosti podle tohoto zakona.

— Pravnicka osoba dolozi opis z evidence obdobné rejstfiku tresti vedené ve statech,
ve kterych ma pravnicka osoba sidlo nebo v poslednich 3 letech alesporn po dobu
3 mésicl vykonavala ¢innost nebo méla sidlo, ktery nesmi byt starSi nez 3 mésice.

Pokud cizi stat opis z evidence obdobné rejstfiku trestl vedené v jiném nez ¢lenském

jiné s nim posuzované osobé vydat nebo je jeho opatfeni spojeno s tézko prekonatelnou
prekazkou, pfilozite Cestné prohlaSeni o bezuhonnosti Zadatele nebo jiné s nim
posuzované osoby podle § 49 odst. 10 ZSPOD.
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Cést 3
POSTUP PRI POSOUZENi ,PSYCHICKE ZPUSOBILOSTI
ZADATELU/ZAJEMCU O NRP
(u zadosti o zprostfedkovani NRP vedenych ve spravnim fizeni od 1. 7. 2025)

Nalezitosti posudku upravuje § 45 ZSPOD a provadéci vyhlaska ¢. 473/2012 Sb.,
v platném znéni (zejm. novelizace ¢. 477/2024). Ministerstvo prace a socialnich véci
zpracovalo Metodicky postup pro zpracovani posudku o psychické zptsobilosti k pfijeti
ditéte do rodiny, dostupny na strankach MPSV.

— Zadatel o p&stounskou pééi nebo osvojeni vas oslovi na zakladé vyzvy krajského
Ufadu, pfip. magistratu hl. m. Prahy (dale jen KU) k dodani posudku o psychické
zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny (dale téz jen ,vyzva”) podle seznamu osob
povéfenych k této ¢innosti.

— Zadatel se s vami domluvi podle vasi volné kapacity a &asovych moznosti a doruéi
vam vyzvu k dodani posudku.

— S zadatelem uzaviete smlouvu (o poskytnuti socialné-pravni ochrany podle § 48
odst. 2 pism. ¢) ZSPOD, resp. o vykonani psychologického posouzeni), obsahujici
zejména ujednani podminek poskytnuti (doporu€ujeme volit pisemnou formu).

— Na vasi zadost na zakladé vyzvy vam krajsky ufad poskytne informace o zadateli,
vcetné relevantnich podkladl ze spisové dokumentace.

— Provedete psychologické posouzeni zadatele/zajemce (jednotlivec, par, rodina)
za pouziti standardizovanych psychodiagnostickych a dalSich metod, relevantnich
k odbornému posouzeni okruhu posuzovanych skute¢nosti a k formulovani odpovédi
na zadanou odbornou otazku.

— Na zakladé provedeného posouzeni vypracujete posudek o psychické zpusobilosti
k prijeti ditéte do rodiny do 30 dnl od ode dne provedeni posouzeni a prokazatelnou
formou s nim Zadatele/zajemce seznamite. Zadatel/zajemce mé pravo se k posudku
vyjadfit.

— Krajskému ufadu, ktery vede fizeni, do 8 dnl zaSlete vyzvu k uhrazeni opravnénych
nakladl za provedené ukony, pfipadné vystavite fakturu (dle domluvy s krajskym
Ufadem). Zadatel vuréené dob& doda posudek krajskému Gfadu (v pfipadé
komplikaci muze krajsky ufad vyzvat vas k jeho dolozeni).

— Uhrada nakladu je poté na zakladé tzv. uhradového rozhodnuti proplacena krajskym
Ufadem, ktery fizeni vede. VySe uhrady je upravena v § 5d pism. b) vyhlasky
€. 473/2012 Sb., v platném znéni (nejvySe v Castce 7700 K& za kazdou dospélou
osobu a 3200 K¢ za kazdé posuzované dité).

Upozornéni

Vydani posudku o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do NRP je mozné nejen v ramci
spravniho fizeni na zakladé vyzvy krajského ufadu, ale napf. jeSté pfed samotnym
podanim zadosti, kdy si zajemce posudek obstara jako samoplatce. Na takova
psychologicka posouzeni plati vySe uvedené obdobné s tim rozdilem, Ze neni mozné
vyzadovat od KU informace, jelikoz ty KU nema (nevede Fizeni), a Ze k Uhradé posouzeni
je tfeba dohoda se zajemcem; maximalni vySe uhrady nakladl nesmi pfesahnout vysi
ekonomicky opravnénych nakladd podle zakona o cenach.
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Struktura posudku o psychické zptsobilosti
Posudek o psychické zpusobilosti k pfijeti ditéte do rodiny musi byt upliny, pravdivy
a prezkoumatelny a musi obsahovat*:

vymezeni okruhu skute¢nosti, které maji byt posouzeny,

vycCet podkladu,

nalez,

posudek,

odlvodnéni v rozsahu umoznujicim pfezkoumatelnost posudku,
zaver,

je-li to mozné, pfilohy potfebné k zajisténi pfezkoumatelnosti posudku.

A R R

Okruh posuzovanych skute¢nosti

Pro ucely zprostfedkovani osvojeni nebo péstounské péfe se posuzuje psychicka
zpusobilost Zadatele/zajemce o osvojeni nebo péstounskou péci v oblasti charakteristiky
jeho osobnosti, psychického stavu, motivace, ktera vede k jeho zajmu o osvojeni ditéte
nebo o svéfeni ditéte do péstounské péce, stability manzelského nebo obdobného vztahu
a dal$ich oblasti vymezenych ve vyzvé krajského Uradu4:

Vyhlaska €. 473/2012 Sb. stanovuje podrobnosti posouzeni. Zpravidla se posuzuji tyto
okruhy:

motivace k pfijeti ditéte,

nabidka pomoci,

rodinna a osobni anamnéza,

osobnost Zadatele/zajemce,

vychovné predpoklady,

vztahy v paru, rodinny systém,

posouzeni pfipadnych déti Zijicich v rodiné Zadatele/zajemce.

Ll il

Krajsky ufad (ufedné opravnéna osoba) muze vramci vyzvy k dolozeni posudku
o psychické zpusobilosti polozit odbornou otazku nad ramec téchto okruhd.

13§ 45, odst. 6 ZSPOD
14§ 45, odst. 1 ZSPOD
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Cast 4
POMUCKA PRO ZPRACOVANI STANDARDU KVALITY PRI POSKYTOVANI
SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY Ff‘OVERENYMl OSOBAMI
PODLE § 48 ODST. 2 PISM. C) ZSPOD

Psycholog pusobici jako fyzicka nebo pravnicka osoba (dale jen FO a PO) s povéfenim
podle § 48 odst. 2 pism. c¢) se fidi standardy kvality uvedenymi v pfiloze €. 4 vyhlasky &.
473/2012 Sb., nevztahuji se na néj ale vSechna uvedena kritéria. V textu vyhlasky je
vyslovné uvedeno, ktera kritéria se nehodnoti — takova mlzete vynechat zcela nebo jen
stru¢né okomentovat.

Standard Kritérium | FO PO Obsah
1. Cile a zplGsoby 1b v V4 Uplatnéni viastni vule klienta
poskytovani SPO
3. Jednani se 3b V4 V4 Zjistovani pozadavku, o¢ekavani
zadjemcem a cilu klienta
4, Smlouva o 4b v v Srozumitelnost obsahu a ucéelu
poskytovani SPO 4c J J Sjednani rozsahu a pribé&hu
s ohledem na moznosti klienta
7. Stiznosti 7a N4 V4 Pravidla pro podavani
a vyfizovani stiznosti
7b V4 v Informovani klientt o moznosti
podat stiZznost
7c N4 V4 Evidence a vyfizeni stiznosti
7d V4 V4 Informace o moznosti obratit se
na inspekci
10. Profesni rozvoj 10e v v Supervize, odborna podpora
11. Dostupnost SPO 1la v v Misto a doba poskytovani
13. Prostiedi a 13a V4 v Materialni, technické
podminky a hygienické podminky
13b v v Dustojné prostredi odpovidajici
potfebam

S dotazy tykajicimi se povéreni k SPOD €i posuzovani samotného se muizete
obracet na prislusny krajsky urad nebo na kontaktni osobu MPSV.
Radi Vam pomuzeme!

Kontaktni osoba MPSV:

Mgr. Martina Vancakova

oddéleni koncepce SPOD a NRP

e-mail: martina.vancakova@mpsv.cz

tel.: +420 950 192 311; +420 773 187 537
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